
Игры и упражнения в режимных моментах 

«Думаем, играя» 

 

Педагог-психолог: 

Спасибко Н.Н. 

 Игра «Приветствие»  

 -  Давайте представим, что мы с вами – обезьянки. Подойдите к зеркалу 

и покажите мне без слов: веселую обезьянку, грустную, удивленную, 

плачущую, смеющуюся, испуганную, поющую, радостную. А теперь 

покажите обезьянку друг другу. 

- Ну, как? Улучшилось у вас настроение? Покажите свое настроение. 

Ребята, 1 сентября вы пойдете в школу. Станете настоящими учениками. 

Скажите мне, пожалуйста, а каким должен быть настоящий ученик? Что он 

должен уметь, что хорошо учиться? (Ответы детей). 

Правильно, внимательным, усидчивым, послушным, любознательным, 

наблюдательным, умный. Чтобы у него хорошо были развиты внимание, 

память, воображение, мышление. На наших занятиях мы с вами знакомились 

с разными познавательными процессами, обсуждали зачем нам надо быть 

внимательным, для чего нужна память. А сегодня мы поговорим о том, как 

научиться думать, размышлять, рассуждать. Мы вспомнить некоторые игры 

и упражнения и познакомимся с новыми. Согласны? Тогда начнем. 

Я прошу подойти вас к столу. Займите место напротив счетных палочек. 

Но прежде чем начать работать, давайте сделаем пальчиковую гимнастику 

«В гости к пальчику большому». 

Игра «Сложи узор» 

Детям предлагаются счетные палочки. Они должны из них сложить 

узоры по образцу (образец на карточках – квадрат, треугольник, домик).  

Ребята, к нам в гости пришел ежик. Ему в школе предложили решить 

задачку. Ежик начал ее выполнять, а как делать дальше не знает. Поможем 

ежику? 

 Игра «Помоги ежику» 

Давайте поможем ежику нарисовать фигуры так, чтобы в каждом ряду 

они были нарисованы по-другому и их порядок не повторялся. 

Игра «Четвертый лишний» 

Детям поочередно показывают карточки. Психолог: «Посмотрите на эти 

предметы: их 4, три предмета как-то связаны между собой, что-то у них есть 

общее, похожее, а четвертый – лишний, его нужно убрать. Назовите этот 

предмет». 

Игра «Тонет – не тонет» 

Детям показывают пустой флакон и флакон, заполненный песком, и 

предлагают определить, какой флакон тяжелее. Затем опускают в таз с водой 

флакон с песком и отмечают, что он «утонул», потому что он тяжелый. Затем 

опускают в воду пустой флакон и отмечают, что он не тонет, потому что 

легкий. 



Далее дают теннисный мяч и металлический шар и спрашивают: «Какой 

шарик тяжелее, а какой легче? Какой шарик утонет, а какой – нет?» Ребенок 

опускает шарики в воду. Затем ребенок, не беря в руки бумажный лист и 

стакан, должен определить, что легче, а что тяжелее, что утонет, а что нет. 

Стакан и бумажный лист опускают в воду.  

«Физкультминутка» 

Руки в стороны, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вверх, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вниз, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

 

Работа с презентацией «Развитие мыслительных процессов»» 

https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#obuchayushchie-prezentatsii-

dlya-detej 

Упражнение «Солнечный зайчик» 

Предложить ребенку представить, словно солнечный зайчик «прыгнул» 

в глаза – нужно их зажмурить. Дальше солнечный зайчик пошел «гулять» по 

личику, и крохе нужно нежно и ласково зайчика погладить: на щечках, на 

лобике, носике, на рту и подбородке.  

Релаксация «Волшебный сон» 

Все умеют танцевать, бегать, прыгать и играть, 

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать. 

Есть у нас игра такая, очень легкая, простая. 

Замедляется движенье, исчезает напряженье. 

И становится понятно: расслабление приятно. 

Реснички опускаются, глазки закрываются. 

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно, глубоко. 

Напряженье улетело и расслаблено все тело. 

Будто мы лежим на травке… 

На зеленой мягкой травке… 

Греет солнышко сейчас, руки теплые у нас. 

Жарче солнышко сейчас, ноги теплые у нас. 

Дышится легко, вольно, глубоко. 

Губы теплые и вялые, но нисколько не усталые. 

Губы чуть приоткрываются и приятно расслабляются. 

И послушный наш язык быть расслабленным привык. 

Звучит приятная музыка громче, быстрее, энергичнее. 

Было славно отдыхать, а теперь пора вставать. 

Крепко пальцы сжать в кулак, 

И к груди прижать - вот так! 

Потянуться, улыбнуться, глубоко вздохнуть, проснуться! 

Распахнуть глаза пошире – раз, два, три, четыре! 

Дети хором. Веселы, бодры мы снова и к занятиям готовы!  

Упражнение «Ладоши». 

До свидания! 
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