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Успешность психолого-педагогического сопровождения во многом 

зависит от того, насколько педагог-психолог использует в своей работе 

новые образовательные технологии, способствующие сохранению 

психологического здоровья воспитанников, а также их эмоционального 

благополучия. 

В своей профессиональной деятельности я использую следующие 

технологии: 

 

 

 

Занятия с применением образовательных технологий 
https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#videomaterialy 

 

Обобщение и распространение опыта работы: 
https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#obobshchenie-opyta 

 
- Средства профилактики психоэмоционального напряжения у 

дошкольников 

- Песочная терапия как средство развития эмоциональной сферы 

дошкольников 

- Квик-настройка «Сохранение психологического здоровья» 

- Практикум «Как справиться с волнением перед выступлением» 

- Дискуссия «Как разрешить конфликт?» 

- Тренинг на командообразование 

- Таинство сенсорной комнаты 

 

Публикации 
• статья «ИКТ как средство развития познавательных способностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья» в рамках 

всероссийской научно-практической конференции «Проблемы и 

перспективы дошкольного образования в современном обществе»  

https://disk.yandex.ru/i/7JUFBzu6ubmIoQ 

информационно-коммуникационные 
технологии

здоровьесберегающие технологии

https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#videomaterialy
https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#obobshchenie-opyta
https://disk.yandex.ru/i/7JUFBzu6ubmIoQ


 

 
 

• статья «Волшебная комната (сенсорная) – эффективное средство 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья» в рамках 

международной научно-практической онлайн-конференции психологов 

образования Сибири «Психология личностного и профессионального 

развития человека»  https://isu.ru/ru/conferences/psy_isu/conf2/2022/conf-

materials/  

  

 

https://isu.ru/ru/conferences/psy_isu/conf2/2022/conf-materials/
https://isu.ru/ru/conferences/psy_isu/conf2/2022/conf-materials/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Электронные образовательные ресурсы 
https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#elektronnye-obrazovatelnye-

resursy-eor 

 

Данные технологии тесно переплетаются в деятельности педагога-

психолога в соответствии с направлениями работы (психологическая 

диагностика, психологическое консультирование, коррекционно-

развивающая работа, психологическое просвещение, психологическая 

профилактика). 

Ребенок в детском саду проводит большую часть времени и, находясь в 

тесном контакте со сверстниками и взрослыми, он испытывает серьезные 

психические нагрузки (повышенная эмоциональность, тревожность). 

https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#elektronnye-obrazovatelnye-resursy-eor
https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#elektronnye-obrazovatelnye-resursy-eor


Применение здоровьесберегающих технологий является составляющей 

частью психологической деятельности. В работе с детьми применяю 

сказкотерапию, арт-терапию, песочную терапию, воздействие музыкой, 

психогимнастику, пальчиковую гимнастику, дыхательную гимнастику, 

релаксацию. 

Использование информационно-коммуникационной технологии 

повышает эффективность образовательного и просветительского процесса за 

счет высокой степени наглядности, повышения мотивации, которая 

возрастает за счет мультимедийных эффектов, психологически облегчает 

процесс усвоения, обогащает занятия и мероприятия эмоциональной 

окрашенностью. 

Основная цель информационно-коммуникационной технологии – 

помочь детям познать окружающую действительность, развить у них 

наблюдательность, научить шире и разностороннее видеть окружающий мир, 

воспитать в них чувство прекрасного, развить личностные способности. 

Используя в своей работе ИКТ-технологию разрабатываю 

планирующую, рабочую документацию, создаю и пополняю наглядно-

методическую базу, электронный каталог развивающих игр, видеороликов, 

презентаций, наглядно-методический материал для занятий, информационно-

консультативный материал для педагогов и родителей, осуществляю 

мониторинг психического развития детей в течение года.  

В своей профессиональной деятельности использую ресурсы 

федеральных образовательных порталов, учебные электронные издания, а 

также самостоятельно создаю ЭОР для работы с воспитанниками, 

родителями и педагогами. Для обмена профессиональным опытом создана 

страничка на сайте ДОУ, на которой отражаются все сферы деятельности 

педагога-психолога.  

Используемые образовательные технологии позволяют широко 

взаимодействовать со всеми субъектами открытого образовательного 

пространства, способствуют сохранению психологического здоровья 

воспитанников, а также их эмоциональному благополучию. 

 
 


