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Сегодня наша с вами встреча посвящена семье, семейному воспитанию. 

Так что же такое семья?  

В современной литературе семья определяется как «малая социальная 

группа, основанная на любви, брачном союзе и родственных отношениях; 

объединенная общностью быта и ведения хозяйства, правовыми и 

нравственными отношениями, рождением и воспитанием детей». 

У каждого семья ассоциируется с чем-то тёплым, светлым. 

Давайте узнаем, что же, по мнению, ваших детей семья, как они это 

понимают. 

Детям было предложено продолжить фразу: «Моя семья – это…» 

Получились следующие варианты (ответы представлены на слайде). 

Обобщая ответы детей, можно сказать, что семья для ребенка – это 

место его рождения и основная среда обитания. В семье у него близкие люди, 

которые понимают его и принимают таким, каков он есть – здоровый или 

больной, добрый или не очень, покладистый или колючий и дерзкий… - он 

там свой. 

Прежде всего семейное воспитание основано на чувстве: любви, 

нежности, ласке.   

Одним из замечательных способов выражения любви является объятие. 

Медики и психологи единогласно пришли к заключению, что объятия крайне 

необходимы в семье. Они не портят характер людей, всегда доступны, всем 

приятны и необходимы людям любого возраста. Хотя это внешнее 

проявление любви, однако объятия оказывают немедленный внутренний 

эффект. Считается, что ежедневно необходимы 5 объятий для выживания, 10 

— для поддержки и 15 — для роста и развития ребенка. Наилучший 

результат достигается тогда, когда объятия используются в нужный момент в 

течение всего дня. 

Мы считаем себя чадолюбивыми. И, действительно, каждый родитель 

морально и материально помогают своему ребенку до глубокой старости. Мы 

порой дотошно опекаем своего ребенка. Но всегда ли опека и любовь 

соседствуют с подлинной любовью? 

Давайте задумаемся о том, как надо любить своих детей и какие 

основные «ошибки» мы допускаем, выстраивая свои отношения со своими 

дочерьми и сыновьями. 

Задание для родителей. На листке бумаги нарисуйте горизонтальную 

линию. Справа поставьте знак «+», слева знак «-». Эта линия означает 

успешное выполнение родительских функций. Отметьте на этой линии 

точку, означающую, как все родители России воспитывают своих детей, 



насколько они успешные родители. Так же отразите свое представление о 

своем месте на этой линии – насколько вы успешный родитель, каким бы вам 

хотелось быть. 

Теперь давайте обратимся к рисункам детей. Перед детьми ставились 

задача нарисовать свою семью, где каждый член семьи занят каким-либо 

делом. 

Анализ кинестетического рисунка семьи. 

 Все ли члены семьи изображены? 

 Каким делом занят каждый член семьи? 

 На каком расстоянии изображены члены семьи друг от друга? 

 Есть ли предметы, разделяющие членов семьи? 

 Размер фигур автора и членов семьи. 

 Расположение фигур детей не на одной линии. 

 Отличительные особенности в рисовании фигур автора и членов 

семьи (нет каких-то частей тела, либо плохо прорисованы, изображены 

штрихами, в неряшливой одежде). 

 Изоляция какого-либо члена семьи (обводит кого-либо, сажает 

или укладывает на диван, ограничивает пространство с помощью каки-либо 

деталей, рисует только предмет, за которым не видно члена семьи). 

 Нетипичные признаки (отвернувшиеся друг от друга фигуры, 

один в профиль, другой в анфас). 

 

Роль отца в воспитании детей 

Чаще всего в семьях детей воспитывает преимущественно мать. 

Сначала женщина находится в декретном отпуске и большую часть времени 

проводит с ребенком, потом такое положение дел сохраняется по инерции. 

Отец включается в процесс воспитания редко, в «аварийных случаях».  

На самом деле активное участие отца в воспитании ребенка 

необходимо по следующим причинам: 

 Замечено, что ребенок, отец которого в первый год жизни 

участвует в повседневном уходе за ним, меньше боится незнакомых людей и 

вообще проявляет большую общительность. 

 Влияние отца делает ребенка более дисциплинированным, 

открытым и честным. Ребенок растет способным руководствоваться 

чувством долга и обязательствами, а не только своими желаниями. 

 Если отец отстраняется от воспитания, это отрицательно 

сказывается на развитии способностей детей к логическому анализу, а также 

математических и логических способностей. 

 Отец показывает сыну, что значит быть мужчиной, как по-

мужски относиться к жизни, решать проблемы, общаться с людьми. 

Последующее отношение к женщине закладывается в первую очередь отцом. 

 Девочки, выросшие в семье любящего отца, чувствуют свою 

защищенность, у них формируется представление о стабильной семье, 

скрепленной любовью по отношению к женщине. 



 

Роль матери в воспитании детей 

Мать и сын. 

Нередко мы замечаем сильную эмоциональную привязанность матери 

к сыну на протяжении всей их совместной жизни. Случаются ситуации, когда 

сын проживает всю жизнь рядом с матерью, так и не женившись, или 

пережив несколько браков и разводов, возвращается к матери и остается с 

ней на всю жизнь. Или, наоборот, держит мать на расстоянии от всей семьи, 

протестуя против ее власти. 

Что же делать матери, чтобы обойти эту опасность взаимозависимости 

с сыном, воспитать его сильным, самостоятельным и взрослым? 

 Быть с сыном женщиной-матерью: слабой, женственной, 

ласковой и любящей. Придерживаться принципа: «Слабая мать – сильный 

сын». 

 Стараться активно привлекать отца (отчима, деда, родственника, 

друга) к общению с сыном. 

 С началом подросткового возраста (10-11 лет) необходимо 

отпускать сына от себя: признавать его интересы, давать больше свободы и 

самостоятельности. Чаще повторять фразу: «Решать тебе самому. Я могу что-

то посоветовать». 

 Если мать воспитывает сына одна ей очень важно иметь 

собственные интересы и привязанности вне дома, жить своей личной 

жизнью, отдельной от жизни сына. 

Мать и дочь. 

Опасность подавления матерью собственного ребенка существует не 

только с мальчиками, но и с девочками. 

Что же делать? 

 Отношения с дочерью строить по принципу «золотой середины»: 

любить, холить, баловать и в то же время ожидать и требовать помощи в 

семье. Для девочки важно чувствовать себя «маленькой хозяйкой», что 

поможет сформировать навыки ведения домашнего хозяйства. Такая девушка 

будет относиться к домашней работе как необходимой стороне семейной 

жизни и не будет видеть в ней «домашнюю каторгу». 

 В некоторых семьях встречаются отношения матери и дочери, 

которые строятся по принципу «подружек». Но такое отношение оправдано 

только в той степени, в какой мать напрямую может транслировать девочке 

свой положительный жизненный опыт. Но также мать может в определенной 

степени программировать будущие отношения дочери с мужчинами, лишая 

ее возможности построить свою личную жизнь по другим законам, нежели 

это удалось матери. 

 

 

 

 



Как дети любят своих родителей? 

 

Ребенка можно сравнить с зеркалом. 

Он отражает любовь, но не начинает первым. 

Если детей одаривают любовью, 

 они возвращают ее. 

Если им ничего не дается, им нечего возвращать. 

Росс Кэмпбэлл.  

 

1. Ребенок любит отраженной любовью. 

Если мы любим своего ребенка, то он тоже будет любить нас. Если мы 

были ровны, сдержаны, контролировали свои эмоции, то он тоже будет 

ровным и сдержанным. Если мы видим в ребенке черты, которые нам 

неприятны, значит, мы сами проявляли эти особенности в общении с ним. 

Если что-то не ладится в отношениях с ребенком, нам следует спросить 

себя: «Что я сам неправильно делаю?» и «В чем следует самому измениться, 

чтобы восстановить доверие и любовь?» 

2. Ребенок фотографирует наше поведение. 

Существует закон повторения поведения людей, которые находятся 

рядом в период личного созревания. Чаще всего рядом с ребенком его 

родители, бабушки, дедушки, значит, в поведении детей будет повторяться 

их поведение. 

3. Ребенок отрицает нас, если мы травмируем его. 

Если родители грубы и агрессивны по отношению к ребенку, он может 

построить свое поведение так, чтобы защититься от их травмирующего 

влияния. Ребенок может поставить между родителями и собой дистанцию. 

Просмотр видеоролика о семейных взаимоотношениях 

А сейчас предлагаю вам посмотреть видеоролик. Внимание на экран. 

Это была информация к размышлению. Без комментариев. 

(https://mbdou15zima.ru/stranichka-psikhologa#videoroliki-i-prezentatsii-dlya-

roditelej-i-pedagogov). 

 

И хочется закончить свое выступление такими словами:  

 

«Вера, надежда, любовь, бескорыстие, риск и терпение! Терпение!  

Воспитание - это терпение. Понимать, принимать, терпеть. 

Где не хватает терпения надо бы постараться понять, где не 

понимаю - постараться вытерпеть, 

 и всегда я принимаю ребенка, всегда люблю». 

 С. Соловейчик 

 

Поаплодируем настоящим папам, лучшим мамам, нашим детям и всем-

всем! 
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