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 Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития МКДОУ«Детский 

сад №15» разработана в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и 

Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 



 

 

 Цель - обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями  

развития и состояния здоровья. 

 
 



Задачи : 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 



Структура Программы включает три основных раздела: 

целевой содержательный организационный 



Целевой раздел Программы включает  

пояснительную записку (цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию),  

планируемые результаты её освоения в виде целевых 

ориентиров на разных возрастных этапах, 

характерные особенности групп обучающихся с ЗПР на этапе 

завершения Программы,  

оценивание качества образовательной деятельности. 



Содержательный раздел Программы включает  

описание образовательной деятельности по пяти образовательным 

областям;  

формы, способы, методы и средства реализации программы;  

характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; систему отношений ребенка к миру, к 

другим людям, к себе самому;  

содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-

развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 

различных видах деятельности. 



Организационный раздел Программы содержит  

психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

с ЗПР,  

особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды,  

календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы Организации. 



Содержание вариативной части представлено: 

•парциальной программой И.А. Лыковой «Цветные ладошки», 

направленной на формирование эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) в 

условиях детского сада; 

•парциальной программой патриотического и духовно-нравственного 

воспитания детей старшего дошкольного возраста Н.В. Нищевой, Ю.А. 

Кирилловой «Я люблю Россию!», направленной на приобщение старших 

дошкольников к моральным ценностям человечества, реализуемой на 

группах старшего дошкольного возраста (5-7 лет).  



Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) карты развития ребенка с ОВЗ. 


