
     По команде педагога: «Идем в лес!» - дети расходятся по площадке, 

имитируя сбор шишек, грибов, ягод. По команде: «Дождь пошел!» - дети 

должны вернуться каждый в свой «домик», встать на свое место в 

шеренге (ориентиром является разметка). Выигрывает тот, кто встанет 

на свое место правильно и быстро. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Самолеты» 

 

Объяснение, показ. 

 

      Дети  в двух колоннах садятся на скамейки, находящиеся  по разным 

сторонам зала. Место для каждой шеренги обозначается предметом 

(шнуром). Играющие изображают летчиков. По сигналу воспитателя: «К 

полету!» - дети выполняют круговые движения в локтевых суставах 

руками  - «Заводят моторы». На следующий сигнал: «Полетели!» - дети 

поднимают руки в стороны и разбегаются - «летают», в разных 

направлениях по всему залу. По сигналу: «На посадку!» - дети - 

«самолеты» находят свое место (у своего шнура) и садятся на скамейку. 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Волшебный лес!» 

Объяснение, показ. 



 

 

Подвижная игра «Автомобили» 

 Объяснение, показ. 

 

      Дети стоят в шеренге, педагог напротив. По сигналу педагога: 

«Поехали!» -  дети передвигаются по залу в разных направлениях.  По 

команде: «Стоп машины!» - дети останавливаются. Игра повторяется. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      

 

     Подвижная игра  «Передай мяч» 

Объяснение, показ. 

      Дети стоят в 2 шеренгах, лицом друг к другу. У направляющих в 

колоннах в руках мяч. По команде педагога дети передают мяч из рук в 

руки к замыкающим в колоннах.  Игра продолжается до тех пор, пока 

все участники игры не передадут мяч.  Как только мяч окажется в руках 

у последнего игрока, он должен поднять мяч вверх. Команда, 

выполнившая задание быстрее и правильнее других, считается 

выигравшей. 

 



 

 

Подвижная игра «Кот и мыши» 

Объяснение, показ. 

      «Кот» - водящий, располагается на одной стороне зала (площадки), а 

дети - «мыши» – на другой. Дети - «мыши» -  приближаются к «коту» 

вместе с воспитателем и  произносят: 

Котя, котенька, коток, 

Котя – черненький хвосток, 

Он на бревнышке лежит, 

Притворился, будто спит. 

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» – и начинает ловить 

«мышей», которые убегают от него в свой домик (за черту). 

      

 

 

 

 

 

     Подвижная игра «Птицы» 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в одной шеренге по росту на разметке. По сигналу 

педагога дети – «птицы» вылетают  из гнезда. По команде педагога: 

«Птицы отдыхают» - дети останавливаются и приседают. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Прокати и попади» 

 

Объяснение, показ. 

 

     Дети выстраиваются в две колонны, параллельно друг другу, перед 

линией старта. Между ними на расстоянии 2 м. стоят ворота. По сигналу 

педагога дети катят мяч двумя руками, стараясь попасть в ворота. Затем 

подбирают мяч, проходят по массажным дорожкам и становятся в конец 

своей колонны. 

  

 

     Подвижная игра «Мышеловка» 

Объяснение, показ.  

     Играющие делятся на две группы. Одна группа играющих, образует круг 

— мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга. Дети, 

изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают передвигаться  по 

кругу, произнося: 

«Ах, как мыши надоели, 

Развелось их просто страсть. 

Все погрызли, все поели, 

Всюду лезут — вот напасть. 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех за раз!» 

 По сигналу педагога: «Хлоп!» — дети, стоящие по кругу, опускают руки 

и приседают - мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из 

круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг, и размер 

мышеловки увеличивается. Когда большая часть мышей будет поймана, 

дети меняются ролями, и игра возобновляется. В конце игры педагог 

отмечает наиболее ловких мышей, которые ни разу не остались в 

мышеловке. 



 

 

 

 

Подвижная игра «Кот и воробышки» 

 

Объяснение, показ. 

 

   Дети (воробышки) выстраиваются в круг перед линией (веревкой). 

Педагог (кот) находится в центре круга. По сигналу педагога дети 

прыгают на двух ногах через скакалку вперед и назад, а педагог 

пытается их задеть. Тот, кто был задет (пойман), садится на скамейку.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «У медведя во бору» 

Объяснение, показ. 

      На одной стороне зала (площадки) проводится черта - это опушка 

леса. За чертой, на расстоянии 1 м. ложится обруч (большого диаметра) – 

дом медведя. На противоположной стороне зала обозначается линией 

(скакалка) «дом» детей. Педагог – «медведь» садится в обруч. Дети  из 

дома выходят гулять на опушку леса, собирают грибы - имитируют 

соответствующие движения и произносят: 

«У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит». 

«Медведь» с рычанием поднимается, дети убегают за линию (в дом). 

«Медведь» старается их поймать (коснуться рукой). Пойманного 

ребенка он отводит к себе в дом. По считалке может быть выбран другой 

водящий – «медведь».  

 



 

 

 

 

Подвижная игра «Имена» 

 

Объяснение, показ. 

 

     Дети образуют круг, в центре круга находится педагог с мячом в 

руках. Педагог бросает мяч двумя руками поочередно каждому ребенку 

и задает вопрос: «Как тебя зовут?». А дети возвращают мяч обратно 

педагогу, называя свою фамилию, имя и отчество.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Ловишки» (с лентами) 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят по кругу, у каждого лента, заправленная за пояс сбоку. В 

центре круга стоит «ловишка». По сигналу педагога: «Раз, два, три — 

лови!» — дети разбегаются по площадке. «Ловишка» бегает за 

играющими, стараясь вытянуть ленту. По сигналу педагога: «Раз, два, 

три — в круг скорей беги!» — все строятся в круг. Педагог предлагает 

поднять руки тем, кто лишился ленточки,  и подсчитывает их. 

«Ловишка» возвращает ленточки детям, и игра повторяется с новым 

водящим (ловишкой). 

 

 

 



 

Подвижная игра «Птица и птенцы» 

Объяснение, показ. 

     «Ребята давайте представим, что Я птица, а Вы – птенчики», – 

говорит педагог и предлагает детям посмотреть на большой круг (из 

шнура) – это наше гнездо. Педагог  приглашает птенчиков в гнездо. Дети 

входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, полетели 

птенчики зернышки искать», – говорит педагог. Птенчики вылетают из 

гнезда. «Птица-мама» летает вместе с птенцами по всему залу. По 

сигналу: «Полетели домой, в гнездо!» – все дети бегут в круг. Игра 

повторяется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Объяснение, показ. 

     По команде педагога «Солнышко!» - дети ходят или бегают по залу в 

разных направлениях. По команде «Дождик!» - они бегут и прячутся под 

зонтик. Игра может проходить под музыкальное сопровождение. После 

того как игра будет хорошо освоена детьми, слова можно заменять 

звуковыми сигналами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подвижная игра «Найди свой домик» 

  

Объяснение, показ. 

 

     Дети делятся на две группы: мальчики и девочки.  Каждая из групп 

становится в шеренгу у определенного места: мальчики – у синего 

флажка, девочки – у красного. По сигналу педагога они разбегаются по 

залу. После команды педагога: «Найди свой домик» - дети должны 

построиться группами у обозначенного места. После освоения игры, 

исходные дома можно менять местами. Игра эмоциональнее проходит с 

музыкальным сопровождением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Принеси предмет» 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в двух колоннах перед линией старта. Напротив колонн на 

расстоянии 3-4 метров стоят скамейки, на которых находятся кубики. 

По команде педагога они бегут к скамейкам, берут кубик, возвращаются 

и передают кубик следующему участнику игры и становятся в конец 

колонны. Следующие участники бегут к скамейкам и кладут кубики на 

место. Возвращаются, задевают по плечу следующих участников и 

становятся в конец колонны. Игра продолжается до тех пор, пока 

каждый из детей не выполнит задание. Побеждает команда 

выполнившая задание быстрее. 

 


