
 

 

Малоподвижная игра «Поезд» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети, стоя в колонне, кладут руки на плечи впередистоящему ребенку. 

По команде педагога дети начинают движение за педагогом, произнося: 

«чух-чух». Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Слушай сигнал!» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в одной шеренге на разметке. Педагог находится 

напротив. По сигналу педагога один хлопок – руки вперед, два – руки вниз, 

три - руки в замок перед грудью. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Малоподвижная игра «Раздувайся пузырь!» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети образуют круг, взявшись за руки. По команде педагога дети идут 

по кругу и произносят слова: «Раздувайся пузырь, раздувайся большой, 

оставайся такой и не лопайся! Наш пузырь летел, летел, да за веточку 

задел». Дети смыкаются в середину круга, произнося: «Ш-ш-ш и лопнул». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Еду-еду к бабе, к деду!» 

 

Объяснение, показ. 

Еду- еду к бабе, к деду. На лошадке в красной шапке (прыжки с одной ноги 

на другую). 

По ровненькой дорожке на одной ножке (прыжки на одной ноге). 

В старых лопаточках, по рытвинам, по кочкам (прыжки на двух ногах). 

Все прямо, прямо (ходьба на месте). 

 А потом вдруг в яму … бух! (присесть). 

 

 



 

 

Малоподвижная игра «Найди котика» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в шеренге. Педагог предлагает найти детям заранее 

спрятанную игрушку (котика), они расходятся по залу в поисках мягкой 

игрушки - кота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Поймай бабочку»  

 

Объяснение, показ. 

     Дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, в руках у него 

гимнастическая палка с привязанной  к ней веревкой, к концу которой 

прикреплена бабочка (вырезанная из картона). Педагог передвигает 

бабочку по кругу.  Дети, по мере приближения бабочки, подпрыгивают 

вверх, стараясь ее поймать. 

 

 

 

 



 

Малоподвижная игра «Ванька-встанька» 

 

Объяснение, показ. 

Ванька-встанька (Руки на пояс, наклон туловища в правую сторону),  

Ванька-встанька (Руки на пояс, наклон туловища в левую сторону),  

Вместе с нами поиграй-ка! (Руки на пояс наклон туловища вперед-назад). 

Будь послушен – ишь какой! (Грозим пальцем). 

Нам не справиться с тобой! (Разводим руки в стороны) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Кошки-мышки» 

 

Объяснение, показ. 

     По сигналу педагога: «Мышки» - дети (мышки) идут в колонне по 

одному. По сигналу педагога: «Кошка» - дети приседают (мышки 

прячутся). 

 

 

 

 



 

Малоподвижная игра «Воробышки» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети идут в колонне по одному. По команде педагога: «Полетели!» - 

дети выполняют махи руками, по команде: «Отдыхаем!» - дети 

останавливаются и произносят: «Чик-чирик!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Где постучали?» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в шеренге по росту, педагог перед детьми. По команде 

педагога: «Отвернулись» -  дети поворачиваются спиной к педагогу и 

закрывают глаза. Педагог стучит палочкой в определенной стороне 

(справа, слева, прямо). По команде педагога «Повернулись» - дети 

открывают глаза, поворачиваются и указывают то направление, где был 

слышен звук. 

 

 

 



 

  

Малоподвижная игра «Змея» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в колонне. По команде педагога дети кладут руки на 

плечи впереди стоящему ребенку и начинают движение с изменением 

направления - «змейкой» по залу, произнося «Ш-Ш-Ш». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Мы топаем ногами» 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят по кругу, произносят слова и выполняют движения в 

соответствии с произносимыми словами вместе с педагогом. 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

И бегаем кругом. 



Малоподвижная игра «У меня, у тебя» 

Объяснение, показ. 

У меня (покaзать рукaми нa себя), у тебя (руки в стороны)  

Блестящие глaзки (указать на глaза). 

У меня, у тебя - чистые ушки (указать на уши). 

Мы с тобой, мы с тобой-  хлопaем в лaдошки (хлопки в лaдони). 

Мы с тобой, мы с тобой - прыгaем нa ножке (прыжки нa правой и на 

левой ноге на месте). 

У меня, у тебя-  aленькие губки (указать на губы). 

 У меня, у тебя - розовые щечки (указать на щеки). 

Мы с тобой, мы с тобой - хлопaем в лaдошки (хлопки в ладони) 

Мы с тобой, мы с тобой - прыгaем нa ножке (прыжки на правой и на 

левой ноге.) 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижная игра «Дом» 

 

Объяснение, показ. 

     Дети стоят в шеренге по росту. Педагог покaзывaет движения и 

произносит слова, дети повторяют.      

Нa опушке дом стоит (слaживaют лaдони треугольником нaд головой). 

Нa дверях зaмок висит (ладони рук сомкнуть «взaмок»). 

Зa дверями стоит стол (нaкрывaют прaвой лaдонью кулaк левой руки). 

Вокруг домa чaстокол (руки перед грудью, пaльцы рaсставлены). 

"Тук-тук-тук  -  дверь открой!" (стучaт кулaком о ладонь). 

" Зaходите, я не злой!" (руки в стороны, улыбнуться). 



 


